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| gruppi di auto-aiuto :
risorsa per
I'individuo, la famiglia, la comunita

“l gruppi di auto-aiuto si propongono

come piccole comunita di persone Luned| 24 novembre 2008
che, venendosi a trovare nella .

medesima condizione di disagio Centro La Plazzetta
(fisico e/o psichico), tramite

I'interazione che si sviluppa all'interno Lugan O_Loreto
del gruppo, riescono a superare i loro

problemi sia individuali che familiari” ore 19.00

La Conferenza del volontariato sociale, con il sostegno del Dicastero integrazione e informazione
sociale della Citta di Lugano, invitano al secondo incontro informativo sul tema dell’auto-aiuto. A
seguito dell'interesse suscitato dalla serata dello scorso anno, verra proposto un tema d’attualita e
d’'importanza crescente.

e L'auto-aiuto: quale beneficio per le persone e la collettivita?

* In che modo i gruppi di auto-aiuto possono offrire un valido supporto all'intervento
professionale?

e Testimonianze di partecipanti a gruppi di auto-aiuto

Interverranno

Mauro Croce
Esperto di auto-aiuto, docente SUPSI

Dr. Augusto Pedrazzini
Medico oncologo

Entrata libera. Per motivi organizzativi & gradita un’iscrizione.

Informazioni ed iscrizioni:  Conferenza del volontariato sociale (CVS), tel. 091 970 20 11
info@volontariato-sociale.ch, www.volontariato-sociale.ch
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